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A U X  F R U I T S

LUNDI

L E  L U N D I  C ' E S T
R E L A X

MARDI

L E  M A R D I S  E N
F O L I E

JEUDI

L E  J E U D I S ,  C ' E S T
L A  F Ê T E

VENDREDI

R E T O U R  À  L A
M A I S O N

MERCREDI

L E  M E R C R E D I  D E
T R I C H E

Bol yaourt,  granola, fruits
et bar à toast et fromage

P E T I T - D É J E U N E R

*Salade de concombres
*Pois chiche au beure et

couscous
*Bar tendre

D I N E R

*Salade César
*Lasagne à la viande

*Salade de fruits
S O U P E R

* P O M M E S  E T  F R O M A G E

Wrap œuf, fromage,
légumes et fruits
P E T I T - D É J E U N E R

*Salade de mais
*Pilons de poulet et riz 
*Compote de pommes

D I N E R

*Salade de choux
*Boulette suédoise et

purée de patate douce
*Galette aux framboises 

S O U P E R
* C R U D I T É S  E T  T R E M P E T T E

Bar à gaufres et fruits et
yaourt

P E T I T - D É J E U N E R

D I N E R

*Soupe minestrone
*Salade César poulet

grillé
*Muffin avoine et carottes

Cake banane, coulis et
smoothie pro fruits

P E T I T - D É J E U N E R

D I N E R

*Soupe Won-ton aux
poulet

*Riz chinois aux  légumes
et œufs

*Nuage choco et fruits

*Chili  végé avec bar à
salade

*Muffin choco et avocat
S O U P E R

* B A R  T E N D R E

Crêpes bananes et yaourt
P E T I T - D É J E U N E R

*Soupe poulet et riz
*Burger protéiné et salade

verte
*Yogourt glacé aux fruits

D I N E R

*Humus et légumes 
*Pâtes au pesto et

poivrons rôtis et lentilles
*Salade de melons et miel

S O U P E R
* Y O G O U R T


